
 Proposta di animazione liturgica per la Festa della Sacra Famiglia  
 

 

Introduzione (una coppia) 

Marito: oggi nella nostra parrocchia celebriamo la festa delle famiglie. In questa occasione, siamo noi 

famiglie a collaborare attivamente  in tutti i ministeri della Messa, per essere espressione reale della 

Chiesa, famiglia di famiglie, dando risalto alla complementarietà che c’è tra la liturgia del rito 

eucaristico e la liturgia della vita familiare.  
 

Moglie: la famiglia è il luogo in cui si accoglie la vita, dove si custodisce l’amore, dove si proteggono, 

si sostengono, si guidano i figli durante il lungo e non sempre facile percorso della vita. 

La famiglia è rifugio sicuro di ogni uomo, è il dono grande di Dio.  

Nella famiglia, Dio, infatti, ha fatto nascere e crescere il suo figlio Gesù. 

In questo momento di crisi, di difficoltà, di perdita dei valori, noi tutti che crediamo nella famiglia, 

siamo chiamati ad assumere il compito di portare avanti e tenere sempre alto il grande valore della 

famiglia.  

RITI DI INTRODUZIONE 
 

Colletta 
 

  LITURGIA DELLA PAROLA 
 

CREDO 
 

RINNOVO DELLE PROMESSE MATRIMONIALI 
C - Carissimi sposi, nel giorno del vostro Matrimonio avete consacrato il vostro amore davanti a Dio 

e alla Chiesa. In questa festa della Santa Famiglia di Gesù, Maria e Giuseppe, la Comunità cristiana vi 

invita a rinnovare gli impegni che in quel giorno avete assunto.  

Pertanto, dandovi la mano destra, rinnovate le promesse che vi siete scambiati davanti al Signore e alla 

Chiesa, nel giorno del vostro Matrimonio. 
 

Promettete di conservarvi fedeli nella gioia e nel dolore, nella salute e nella malattia? 

Sposi – Si , lo prometto! 
C – Promettete di trascorrere tutta la vostra vita amandovi fedelmente e onorandovi l’un l’altro? 

Sposi – Si , lo prometto! 
C – Promettete di difendere la santità del Matrimonio, convinti che l’uomo non può separare ciò che 

Dio ha unito?   Sposi – Si , lo prometto! 
 

C – Il Signore che ha ispirato i vostri propositi e vi ha condotto fino a questo giorno, vi confermi nella 

sua grazia e aiuti la vostra debolezza con la forza del suo Amore, irradiato nel cuore di tutti i suoi fedeli. 

«L’uomo non divida quello che Dio ha congiunto».    

T – Amen. 
 

 

Preghiera dei fedeli (intenzioni da aggiungere a quelle del giorno) 

 

1. Custodisci, o Padre, la tua Chiesa, famiglia dei figli di Dio, raccolta in unità dal tuo Santo 

Spirito. Fa’ che in essa risplendano le virtù dell’amore e della concordia affinché i credenti in 

Cristo vivano veramente da fratelli. Preghiamo. 

2. Custodisci, o Padre, le sorti della famiglia umana che trova in te la sua origine ed il suo 

compimento. Fa’ che i popoli tessano relazioni pacifiche ed abbiano a cuore il progresso di 

tutti, superando interessi di parte. Preghiamo. 

3. Custodisci, o Padre, le famiglie della nostra Comunità parrocchiale, segno della tua presenza in 

mezzo a noi. Sostieni i fidanzati e gli sposi, illumina i genitori, guida il cammino dei figli 

affinché tutti trovino in te il riferimento da seguire. Preghiamo. 

4. Custodisci, o Padre, i sofferenti nel corpo e nello spirito che abitano le nostre famiglie. Fa’ che 

non ci si dimentichi degli anziani e degli ammalati e la Comunità cristiana manifesti la sua 

vicinanza alle famiglie ferite ed in difficoltà. Preghiamo. 

 



Processione offertoriale 
 

Durante l’offertorio vengono portati all’altare alcuni doni simbolici oltre al pane e al vino.. 

Mentre vengono portati, un commentatore ne spiega il significato: 

 

Commento Il pane e il vino, nostro cibo quotidiano. 

Signore, li hai voluti segni della tua nuova alleanza, patto d’amore definitivo e di comunione con noi. 

 

Commento. Un bastone 

Signore, sii il nostro sostegno nel difficile cammino della vita. 

 

Commento. Una brocca. 

Te ne sei servito, Signore, per lavare i piedi agli apostoli. Rendici sempre capaci di servire gli altri 

con amore. 

 

Commento. Confezione di fiori. 

Signore, la varietà dei fiori ricorda la nostra diversità, ma tutti e sempre da te tanto amati. 

 
 

 

 

RINGRAZIAMENTO ALLA COMUNIONE 
 

Signore Dio, che sei Padre per tutti noi,  

accogli la preghiera che nasce dal cuore,  

aiuta e sostieni le nostre famiglie  

nell’essere luoghi di trasmissione fedele e gioiosa della fede;  

dona ai genitori di essere attenti al cammino dei loro figli,  

di saper valorizzare le grandi aperture di orizzonte dei figli,  

di discernere con loro il disegno di Dio, di non arrendersi di fronte alle fatiche,  

agli insuccessi, alle prove. 

Signore Gesù,  

tu che hai riempito con la tua presenza la casa di Nazaret, 

dona alle nostre famiglie di riconoscere la presenza e l’opera di Dio in loro;  

tu che sei rimasto nel tempio per occuparti delle cose del Padre,  

dona a tutti di rimanere nella volontà di Dio;  

tu che sei tornato a Nazaret e lì hai vissuto,  

concedici di riconoscere nella quotidianità dell’esistenza la presenza operante della tua redenzione. 

Spirito Santo, scendi con i tuoi doni su ciascuno di noi e sulle nostre famiglie:  

ai genitori, chiamati a trasmettere la fede ai loro figli, fa’ giungere il dono del tuo consiglio;  

ai figli che avvertono la ricchezza e la delicatezza della loro età,  

comunica il dono della tua sapienza per riconoscere le intuizioni e i suggerimenti  

che portano a compiere il volere di Dio. 

(card. Carlo Maria Martini) 

 



PREGHIERA DI BENEDIZIONE SUGLI SPOSI 

Dio dal quale proviene ogni paternità in cielo e in terra, 
Padre, che sei Amore e Vita, 
fa' che ogni famiglia umana sulla terra diventi, 
mediante il tuo Figlio, Gesù Cristo, «nato da Donna», 
e mediante lo Spirito Santo, 
sorgente di divina carità, 
vero santuario della vita e dell'amore 
per le generazioni che sempre si rinnovano. 
Fa' che la tua grazia 
guidi i pensieri e le opere dei coniugi 
verso il bene delle loro famiglie 
e di tutte le famiglie del mondo. 
Fa' che le giovani generazioni 
trovino nella famiglia 
un forte sostegno per la loro umanità 
e la loro crescita 
nella verità e nell'amore. 
Fa' che l'amore, rafforzato dalla grazia 
del sacramento del matrimonio 
si dimostri più forte di ogni debolezza e di ogni crisi, 
attraverso le quali, a volte, passano le nostre famiglie. 
Fa' infine, te lo chiediamo 
per intercessione della Santa Famiglia di Nazareth, 
che la Chiesa in mezzo a tutte le nazioni della terra 
possa compiere fruttuosamente 
la sua missione nella famiglia 
e mediante la famiglia. 

Per Cristo nostro Signore, 
che è la via, la verità e la vita nei secoli dei secoli. 
 

(Giovanni Paolo II, preghiera per il Sinodo dei Vescovi, 1980) 
 
 
BENEDIZIONE E CONGEDO 
 

C - Il Signore sia con voi.   T – E con il tuo spirito. 
 

C – Dio, dal quale proviene ogni paternità in cielo e in terra, arricchisca le vostre case della sua grazia 

e dei suoi doni.   T – Amen. 
 

C – Il Signore Gesù, che visse con la sua famiglia nella casa di Nazareth rimanga sempre con voi, vi 

preservi da ogni male e vi conceda di essere un cuor solo e un’anima sola.   T – Amen. 
 

C – Lo Spirito Santo, fonte dell’Amore, vi conceda le grazie necessarie affinché l’amore familiare, 

consacrato dal vincolo del Matrimonio, si dimostri più forte di ogni debolezza e di ogni crisi.    

T – Amen. 
 

C – E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio + e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi 

rimanga sempre.   T – Amen. 
 

C – Gesù, fin dai primi anni della sua vita, ha vissuto sempre alla presenza di Dio, disponibile a 

compiere la sua volontà. Ci aiuti a restare sempre aperti al Padre così che il suo Spirito ci faccia scoprire 

e gustare la vera libertà dei figli di Dio.  
 

D – Andate in pace.   T - Rendiamo grazie a Dio. 


